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يصــادف هــذا العــام مــرور ثلاثــن عامًــا علــى اتفاقيــة حقــوق الطّفــل، وهــذه الاتّفاقيــة هــي بمثابــة اعتــراف 
عالمــي بالأطفــال كأفــراد لديهــم كيانهــم الخــاصّ الــذي يخوّلهــم الحصــول علــى حقــوق غيــر قابلــة للتفــاوض. 
تعهّــدت جميــع الحكومــات فــي العالــم تقريبًــا باحتــرام تلــك الحقوق وحمايتهــا وتعزيزها، وهذا يجعــل الاتّفاقية 

واحــدة مــن أكثــر اتّفاقيــات حقــوق الإنســان رؤيــةً وقبــولاً عالميــاً لتاريخــه.

وقّــع لبنــان علــى هــذه الاتّفاقيــة عــام 1990 ومنــذ ذلــك الحــن اتّخــذ لبنــان عــددًا مــن الخطــوات الإيجابيــة 
لتعزيــز وحمايــة حقــوق جميــع الأطفــال فــي البــلاد. والجديــر ذكــره، عــام 2018 كان عامًــا هامًــا حيــث أطلقــت 
وزارة التّربيــة والتّعليــم العالــي أوّل سياســة لهــا تحــت عنــوان "سياســة حمايــة التّلميــذ فــي البيئــة المدرســيّة"، 

وتعهّــدًا واضحًــا منهــا بضمــان حقــوق الأطفــال فــي الأمــان والحمايــة مــن الأذى فــي البيئــة المدرســيّة. 

يهــدف  هــذا الكنيّــب  تحــت عنــوان "الدعــم النفســيّ والاجتماعــيّ فــي البيئــة المدرســيّة" إلــى تزويــد التّلاميــذ 
بالمهــارات والكفــاءات اللازمــة للدّفــاع عــن أنفســهم وأقرانهــم، لضمــان حقوقهــم التــي هــي مســؤوليّة الجميــع، 
بمــا فيهــم الأطفــال أنفســهم. تأمــل منظّمــة اليونيســف أن يكون هــذا الكتيّب مورداً جيّــداً للتلاميذ، وللموجّهن 
التربويّــن وموظّفــي المــدارس، لدعــم الفتيــان والفتيــات لاكتســاب المزيــد مــن الوعــي الذاتــيّ، وتطويــر علاقــة 

محترمــة مــع محيطهــم وإيجــاد طــرق للتّعبيــر عــن آرائهــم وإيصالهــا للشــخص المناســب.

ــذي قمنــا بتطويــره بالشــراكة مــع  ــز والّ وتفخــر اليونيســف بأنّهــا تمكّنــت مــن دعــم إنجــاز هــذا الكتيّــب المميّ
وزارة التّربيــة والتّعليــم العالــي، وأودّ فــي هــذه المناســبة أن أشــكر فريــق الإرشــاد والتّوجيــه بالــوزارة علــى وجــه 
الخصــوص علــى التنســيق الوثيــق والتّعــاون الــذي بذلــه فــي إنتــاج  هــذا الكتيّــب، كمــا أنّنــا ممتنّــون لحكومــة 
كنــدا علــى توفيــر المــوارد الماليّــة اللازمــة لإنجــازه. ونأمــل أن يتــمّ اســتخدام الكتيّــب بشــكل فعّــال فــي مــدارس 

لبنــان والمســاهمة فــي النهــوض بحقــوق الطفــل فــي كلّ مــكان.

ممثّلة اليونيسف في لبنان
يوكي موكو

لأنّ وظيفــة المدرســة لا تقتصــر علــى مجــرّد تلقــن المعلومــات بــل تتعدّاهــا إلــى العمــل علــى تنميــة المتعلمّــن وميولهــم 
ــة  ــة لافت ــة أهميّ ــح، تكتســب الأنشــطة اللاصفّي ــه الاجتماعــيّ الصحي ــرن بالتّوجي ــى الحــدّ الأقصــى المقت ــا إل وترقيه
ــي  ــة الت ــف المختلف ــف الناجــح للمواق ــى التكيّ ــي تســاعدهم عل ــارات الت ــرات والمه ــى إكســابهم الخب ــل عل ــا تعم لكونه

تواجههــم فــي الحيــاة.

وعبــر الأنشــطة اللاصفيــة تحقّــق المدرســة مهمّتهــا مــن الناحيتــن التّربويــة والتّعليميــة بمــا يســاعد علــى بناء شــخصيّة 
تلامذتهــا مــن مختلــف الجوانــب الاجتماعيّــة والنفســيّة والفنّيّــة والرياضيّــة والثقافيّة بالتنوّع اللازم لتغطية المســتويات 
المعرفيــة ومراعــاة الفــروق الفرديّــة بــن المتعلمّــن ليصبحــوا قادريــن علــى مواجهــة تحدّيــات المســتقبل بعــد تمكينهــم 
مــن »فــنّ العيــش والعمــل معــاً« الــذي يؤسّســه نســج العلاقــات المتعــدّدة الجوانــب والتــي تشــمل أفــراد المجتمــع المدرســيّ 
وأوليــاء التلامــذة وســائر أفــراد المجتمــع المحيــط بالمدرســة فــي جــوّ مــن التعــاون والمحبّــة والتفاعــل الإيجابــيّ المثمــر 

بــن الجميــع. 

وإذ نشــدّد علــى أهميــة حفــظ قيمنــا الوطنيــة التــي تشــكّل درعــاً واقيــاً للمتعلمّــن، فقــد أكّدنــا علــى وجــوب التّركيــز 
ــة، وتعــزّز الإنتمــاء الاجتماعــيّ والصّداقــة وتحقيــق الــذات  ــة التــي تغــذّي روح المواطَن عليهــا فــي الأنشــطة اللاصفّي

والتّقديــر لديهــم.

مــن هــذا المنطلــق، أعــدّ هــذا الكتيّــب الــذي تكمــن أهميّتــه فــي كونــه يــزوّد المعنيّــن مــن الجهــاز التربــويّ بــالأدوات التــي 
ــاء كامــل  ــع  لبن ــة تنظــر للتّلميــذ ككلّ وتتطلّ ــة، ويؤسّــس لتربيــة لا عنفيّ يمكــن اســتخدامها خــلال الأنشــطة اللاصفيّ
قدراتــه، دون إغفــال أهميّــة تطويــر تلــك الأنشــطة فــي ضــوء حاجــات التّلاميــذ والــدروس المســتفادة كخدمــة تربويّــة 

ونفســيّة فرديّــة وجماعيّــة مــن أجــل تعليــم أفضــل ومجتمــع أفضــل.  

وفــي الختــام، لا بــدّ مــن التّنويــه بالدعــم الــذي تســديه منظّمــة اليونيســف إلــى وزارة التّربيــة والتّعليــم العالــي فــي أكثــر 
ــب بالتّنســيق والتّعــاون مــع جهــاز الإرشــاد والتّوجيــه فــي الــوزارة الــذي  مــن مجــال ولا ســيّما فــي إعــداد هــذا الكتيّ

يتولّــى مواكبــة التلامــذة وتأمــن الدّعــم النفســيّ الاجتماعــي المناســب لهــم. 

كلمة وزارة التّربية
مدير عام التّربية
فادي يرق
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تشــير الدّراســات والأبحــاث التربويّــة إلــى أهميــة التعلّــم العاطفي-الإجتماعــي ودوره فــي زيــادة قــدرة التّلميــذ علــى 
اكتســاب المهــارات الأكاديميــة. مــن هنــا، تطــوّرت الصّــورة النمطيّــة للتّعليــم التــي تركّــز علــى البعــد الأكاديمــيّ حصريًّــا 
ــة  ــة والإحتياجــات النفســيّة والإجتماعيّ ــار الخصائــص الفرديّ ــر شــمولية تأخــذ بعــن الاعتب ــة أكث ــة تعليميّ نحــو رؤي
للتّلميــذ.  وبمــا أنّ المدرســة تشــكّل ركيــزة أساســيّة للتّربيــة فبالتّالــي، يجــب أن تلعــب دورًا فــي تعزيــز هــذه المهــارات. 
ــى جــودة التّعليــم مــن خــلال دعــم  ــدّور الأساســي فــي الإشــراف والحفــاظ عل ــه ال ــا كان لجهــاز الإرشــاد والتّوجي ولمّ
المعلمّــن فــي كافــة الإختصاصــات والوحــدات مــن أجــل تقــديم خدمــة تربويّــة تلائــم متطلبّــات المجتمــع الحديــث، كان 

لا بــدّ مــن مبــادرة تدعــم التّلاميــذ خــلال الأزمــات وانطلاقًــا مــن الممارســات الأكثــر نجاحًــا علــى الســنوات. 

تّم تطويــر هــذه الأنشــطة لتلبيــة هــذه الحاجــة الملحّــة واســتنادًا إلــى اتّفاقيــة حقــوق الطفــل المرتكــزة علــى توفيــر بيئــة 
تعليميّــة آمنــة وصديقــة للتّميــذ قــادرة، مــن جهــة، علــى تعزيــز القــدرات والإمكانــات الذاتيّــة للطفــل، ومــن جهــة أخــرى 
علــى المســاهمة فــي بنــاء المرونــة – المقاومــة )résilience(، كان لا بــدّ مــن تطويــر أنشــطة لا صفيّــة تتكامــل مــع المــواد 

الأكاديميّــة مــن خــلال الدمــج بــن المهــارات المعرفيّــة والعاطفيّــة والإجتماعيّــة للتّلميــذ.
ــار  ــة لاختي ــه فــي وزارة التّربي ــرة فــي الإرشــاد والتّوجي ــة البرامــج والمســتندات المتوفّ ــة، تّمــت دراســة كافّ ــذه الغاي له
الممارســات الأكثــر نجاحًــا وملاءمــة للمجتمــع الحالــي علــى كافــة المســتويات )الإختــلاف الثقافــيّ، والإجتماعــيّ 

والإقتصــاديّ...(، وتّمــت مناقشــتها مــع فريــق وحــدة التّوجيــه التّربــوي بدعــم مــن مظمّــة اليونيســف. 

يعمــل فريــق وحــدة التّوجيــه التّربــوي علــى تقــديم  الدعــم النفســيّ - الإجتماعــيّ للتّلاميــذ مــن خــلال مهــام وقائيّــة 
ترتكــز علــى تطبيــق هــذه الأنشــطة مــع كافــة التّلاميــذ لا ســيّما المجموعــات ذات الأوضــاع الأكثــر هشاشــة. 

بالإضافــة إلــى ذلــك، تكمــن أهميّــة هــذه الأنشــطة بتصميمهــا مــن خــلال نهــج تشــاركيّ مــع الأطفــال الذيــن عكســوا 
نظرتهــم للبيئــة المدرســيّة الآمنــة والصديقــة للتّلميــذ مــن خــلال رســومات كانــوا قــد طبّقوهــا خــلال نشــاط مــع عــدد 
ــد  ــة المناطــق، وق ــي كاف ــذ وف ــة التّلمي ــة لسياســة حماي ــدارس التجريبيّ ــف الم ــي مختل ــوي ف ــه التّرب ــق التّوجي ــن فري م

شــكّلت الغــلاف للكتيّبــات الســتّة مــن الصّــف الأوّل أساســيّ حتــى السّــادس أساســيّ. 
فــي الختــام، وإيمانًــا منّــا بــدور التّربيــة فــي بنــاء مجتمــع أفضــل، تتضافــر أعمــال جهــاز الإرشــاد والتّوجيــه لضمــان 
ــه التربــوي خاصّــة  ــة اليونيســف ووحــدة التوجي ــه بدعــم ومشــاركة منظمّ ــدّ لــي بالتّنوي ســلامة التّلميــذ ونمــوّه. ولا ب

المنسّــقة العامّــة لهــذه الوحــدة نهــلا حــرب الذيــن لــولا جهودهــم لمــا رأى هــذا العمــل النّــور.
 

مديرة الإرشاد والتّوجيه
هيلدا ريمون الخوري

تّم تنفيــذ هــذا العمــل بالشــراكة مــع يونيســف وبتمويــل مــن الحكومــة الكنديّــة، وهــو مــن إعــداد وحــدة التّوجيــه التّربوي 
ومشــاركة فريق التّربية المختصّة.

التّربية المختصّة اليونيسفالتّوجيه التّربوي
نهلا حرب 
سمر التوم

منى الطويل
كلود  ديب
لودي دياب

تانيا طنوس
سميح حجازي
ديانا الجباوي
محمود خليل

غنى هاجر
غنا كنج

جنن الرافعي
جوزفن مطر
ميراي عبيد
مايا سعادة

فدوى البعيني
شيرين عجب
جميلة حيدر
عباس مزهر
ريما شعيب
علي معتوق
زهى العتل

مارت القسيس
نزيه غضبان
فاطمة علوه

سوسن شاهن
حسن الرمح

سلمى كمال الدين

فرانشيسكا بالارين
رولا أبي سعد
نسرين طويلي

مايا بولس
ماركريد أنطوسيان

بلانش باز

صفاء الضيقة
ريتا غريب

ميرفت الزهر
رولا الهاشم

جيهان طربيه
كريستيان عاقوري

إيناس أمهز
مهى حجازي
بالإضافة لـ

رجاء نورالدين )لغة عربية(
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1. مقدّمة
    

2. عرض/تقديم كتيّب الأنشطة
أ -  محتويات الكتيّب 

ب - هيكل الكتيّب  
ت -  كيفيّة استخدام كتيّب الأنشطة هذا 

3. أنشطة بناء القدرة على التكيّف للأطفال
   أ - التّحضير للنّشاط
1 - قبل النّشاط 

2 - خلال النّشاط
٣ - بعد النّشاط 

ب -   لمحة عامّة عن الأنشطة حسب المهارات والقدرات  
        والصفوف الدراسية 

 4.  الملحقات 
أ -  الإطار النّظري للدّعم النّفسي الإجتماعي في المدرسة

ب -  جدول المستلزمات المرفقَة للكتيّبات 

الفهرس



 المقدّمة

صُمــم كتيّــب الأنشــطة هــذا لتســهيل عمــل الموجّهــن/ات التّربويّــن/ات فــي وزارة التّربيــة والتّعليــم العالــي فــي لبنــان 
مــن أجــل بنــاء المرونــة المقاومــة )resilience( ودعــم الرّفــاه النّفســي الإجتماعــيّ للأطفــال فــي المــدارس علــى مســتوى 

الوقايــة ضمــن إطــار "سياســة حمايــة التّلميــذ فــي البيئــة المدرســيّة".

تتضمّن سياسة الحماية ثلاثة أهداف استراتيجيّة لحماية الطفل وتحصن المؤسّسات التّعليمية:

1. ترسيخ ثقافة تربويّة حاضنة لا عنفيّة من أجل بيئة مدرسيّة آمنة وصديقة للتّلميذ.
2. إرساء نهج وقائيّ لصالح المجموعات الأشدّ عرضة في البيئة المدرسيّة.

3. التعامل المبكر مع حالات العنف في البيئة المدرسية. 

يمكــن أن يســاهم الدعــم النفســيّ الإجتماعــي فــي تحقيــق هــذه الأهــداف مــن خــلال ثلاثــة مســتويات مــن ممارســة 
التدخّــل:

1. أنشطة بناء القدرة على التكيّف لجميع الأطفال )الوقاية الأوليّة(.
2. أنشــطة الدعــم النفســيّ الإجتماعــيّ المخصّصــة للأطفــال المعرّضــن للخطــر ورصــد آمــن ومبكــر للتّلاميــذ الذيــن 

يشــهدون العنــف، وإعــادة الإدمــاج ومتابعــة الأطفــال فــي البيئــة المدرســيّة )الوقايــة الثانويّــة(.
3. التّعامل المبكر مع حالات العنف في البيئة المدرسيّة حالما يتمّ رصدها. )الوقاية من الدرجة الثّالثة(.

ــا مــن خــلال  ــذ، إمّ ــز الدعــم النفســيّ الإجتماعــيّ للتّلامي ــة المدرســيّة فــي تعزي تســاهم القــدرات المختلفــة فــي البيئ
ــة فــي المــدارس. ــة آمن ــق بيئ التّفاعــل المباشــر مــع التّلاميــذ وأســرهم أو مــن خــلال خل

يلعب الموجّهون/ات التّربوين/ات دوراً رئيسياً في تحقيق الوقاية.

وقــد تّم تصميــم كتيّــب الأنشــطة هــذا خصّيصــاً لدعمهــم فــي تعزيــز قــدرة الأطفــال علــى التكيّــف وفــي تعزيــز رفاههــم 
النّفســيّ - الإجتماعــيّ. يتضمّــن الكتيّــب 120 نشــاطًا يمكــن تنفيذهــا مــع التّلاميــذ فــي المــدارس. وقــد ســبق اســتخدام 

معظــم الأنشــطة واختبارهــا فــي السّــياق المدرســيّ اللبنانــيّ، فيمــا تّم اقتبــاس البعــض مــن مصــادر مختلفــة.

إنّ كتيّــب الأنشــطة هــذا ليــس منهجــاً دراســياً، بــل يقُصــد منــه أن يكــون وثيقــة حيّــة يســتطيع الموجّهــون/ات التّربويون/
ات اســتخدامه لدعــم التّلاميذ. 

1.  وزارة التربية والتعليم العالي، سياسة حماية التلميذ في البيئة المدرسية، بيروت، لبنان، 2018.
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كيفيّة مساهمة كتيّب الأنشطة هذا في سياسة حماية التّلميذ

الأولية

الثانوية

الوقاية

الوقاية

الثالثةالدرجة الوقاية
من 

الموجهون/ات التربويون/ات
الدعم النفسي الإجتماعي وأنشطة 
ف للتلاميذ  لبناء القدرة على التكيـّ

المعرضين للمخاطر

الأنشطة ب كتيـّ

2-  عرض كتيّب الأنشطة
أ - محتويات الكتيّب

ــه لغيــر المختصّــن التــي  ــم والدعــم النفســيّ الإجتماعــيّ الموجَّ يتألّــف كتيّــب الأنشــطة مــن 120 نشــاطًا للتّعلّ
تعمــل علــى تطويــر وتعزيــز خمــس مجموعــات مترابطــة ومتداخلــة مــن المهــارات والقــدرات التــي بنُِيَــت عليهــا 

   .)resilience( المرونة-المقاومــة

ــى  ــى مشــاعره وأفــكاره وتأثيرهمــا عل ــة عل ــى التعــرّف بدقّ ــيّ: قــدرة المــرء عل ــى: الوعــي الذات ــارة الأول المه
ــاؤل. ــة والتف ــلاك إحســاس راســخ بالثق ــة وامت ــوّة والضّعــف بدقّ ــم نقــاط الق ــك تقيي ســلوكه. ويشــمل ذل

القــدرات الأساســية: التعــرّف علــى المشــاعر، الإدراك الذاتــيّ الدقيــق، تعزيــز الثّقــة بالنّفــس والفعاليــة 
الذاتيّــة، التعــرّف علــى نقــاط القــوّة.

المهــارة الثانيــة: إدارة الــذات: القــدرة علــى تنظيــم المشــاعر الذاتيّــة والأفــكار والسّــلوكيات بفعاليــة فــي حــالات 
مختلفــة. ويشــمل ذلــك إدارة الضّغــط، التحفيــز والدافعيــة الذاتيــة، المهــارات التنظميّــة وتحديــد الأهداف. 

القــدرات الأساســية: إدارة الغضــب وضبــط النّفــس، المهــارات التنظميــة، التحفيــز والدافعيّــة الذاتيّــة، تحديــد 
الأهداف.

المهــارة الثالثــة: الوعــي الإجتماعــيّ: القــدرة علــى التّعاطــف مــع الآخريــن وفهــم وجهــة نظرهــم مــن خلفيّــات 
وثقافــات متنوّعــة. ويشــمل ذلــك فهــم المعاييــر الإجتماعيــة والأخلاقيــة للسّــلوك والإعتــراف بالمــوارد والدّعــم 

الذيــن يقدّمهــم كلّ مــن الأســرة والمدرســة والمجتمــع.
القدرات الأساسية: التّعاطف، تقدير الاختلاف والتنوّع، إحترام الآخر.

المهــارة الرابعــة: المهــارات العلائقيّــة: القــدرة علــى إقامــة علاقــات ســليمة مــع مختلــف الأفــراد والجماعــات 
والحفــاظ عليهــا. ويشــمل ذلــك التّواصــل بوضــوح، والإصغــاء، والتّعــاون، ومقاومــة الضّغــوط الإجتماعيّــة غيــر 

الملائمــة، والتّفــاوض بشــأن النّزاعــات بصــورة بنّــاءة، وطلــب المســاعدة وتقديمهــا عنــد الحاجــة.
القــدرات الأساســية: التّواصــل، التّعــاون والعمــل الجماعــيّ، حــلّ وإدارة النّزاعــات، البحــث عــن المســاعدة 

وتقديمهــا )يتضمّــن حمايــة الــذّات(.
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المهــارة الخامســة: إتّخــاذ القــرارات المســؤولة: القــدرة علــى اتّخــاذ خيــارات بنّــاءة ومحترمــة بشــأن الســلوك 
الشــخصيّ والتفاعلات الإجتماعيّة. وتســتند هذه الخيارات إلى مراعاة المعايير الأخلاقية، والمخاوف المتعلقّة 

بالسّــلامة، والمعاييــر الإجتماعيّــة، والتقييــم الواقعــيّ لنتائــج مختلــف التصرّفــات، ورفــاه الــذات والآخريــن.
القدرات الأساسيّة: تحديد المشاكل وحلهّا، المسؤولية والقيم الأخلاقيّة.

ب -  هيكل الكتيّب

ــي ســيتمّ  ــدرات الرئيســيّة الت ــارات والق ــاً للمه ــمة بحســب الصــفّ الدراســيّ ومعروضــة وفق الأنشــطة مقسّ
ــة  ــات العمريّ ــة بالنّســبة للفئ ــة مــن الأهميّ ــى درجــات مختلف ــدرات عل ــى أنّ الق تطويرهــا. تجــدر الإشــارة إل
ا إبتــداءً  المختلفــة. وكمثــال علــى ذلــك، فــإنّ تحديــد المشــاعر - أحــد مكوّنــات مهــارة الوعــي الذاتــيّ - مهــمّ جــدًّ
ــن  ــة فــي الصفّ ــر أهميّ ــا أكث ــد المشــكلات وحلهّ ــة!(. يصبــح تحدي ــى فــي دور الحضان مــن الصّــفّ الأوّل )حتّ

الرّابــع والخامــس عندمــا يبــدأ التّفكيــر النقــدي والمجــرّد فــي التبلــور.

لهذا السبب، لا يتمّ توزيع الأنشطة بالتساوي وفقاً للمهارات في جميع الصّفوف.

يبلغ متوسّط مدّة الأنشطة 45 دقيقة، وتُحتسََب على أساس حجم الصفّ المؤلّف من معدّل 25 تلميذاً.

يتمّ تنظيم الأنشطة بنفس الطريقة. ويشمل ذلك أربعة مراحل:

المرحلــة الأولــى - المقدّمــة: أوّل تواصــل لكــم مــع مجموعــة التّلاميــذ، والتحيّــات، والشــرح الملائــم للعمــر 
فيمــا يخــصّ موضــوع الأنشــطة والهــدف منهــا، وتحديــد قواعــد التّفاعــل، والقيــام بنشــاط الإحمــاء/

ــة مشــتركة  ــق أرضيّ ــد الضّــرورة. تلعــب المقدّمــة دوراً أساســياً فــي خل ــر الأجــل عن الإســترخاء القصي
وإشــراك جميــع التّلاميــذ منــذ البدايــة. 

المرحلــة الثّانيــة - صُلــب الأنشــطة: يمكــن أن يحتــوي علــى القصّــة أو لعبــة أو لعــب الأدوار أو الرّســم  
أو تمريــن، وجميعهــا تشــكّل محــور التجربــة التــي ترغبــون أن يحصــل عليهــا التّلاميــذ. 

المرحلــة الثّالثــة - جلســة المناقشــة/التّقييم: فــي هــذه المرحلــة، تطلبــون مــن التّلاميــذ التفكيــر فــي 
النّشــاط، والتّعبيــر عــن آرائهــم ومشــاعرهم، واســتخلاص الإســتنتاجات والــدّروس المســتفادة. هــذه هــي 
الخطــوة الأكثــر أهميّــة التــي تجعــل التّلاميــذ يتعلمّــون مــن النّشــاط. لا ينبغــي أبــدًاً تفويتهــا! وتضــمّ هــذه 

المرحلــة أســئلة تحفــز التفكيــر النّقــدي والتّفكيــر الإبداعــي فــي آن.   

المرحلة الرّابعة - الخلاصــة: نركّــز علــى الهــدف الأساســيّ مــن النشــاط والحــرص علــى فهــم التّلاميــذ 
لــه وذلــك مــن خــلال إســتنتاجهم للــدّروس المســتفادة. 

في جميع أقسام الكتيّب يتمّ وصف الأنشطة بنفس الصّيغة على النحو التّالي:

  عنوان النّشاط 	
  المهارة الرئيسيّة التي سيدعمها النشاط.    	
القدرة المرتبطة بهذه المهارة. 	  
الهدف الرئيسيّ: الإشارة تحديداً إلى القدرة التي سيعمل النّشاط على تطويرها.    	  
الوقت: الوقت التّقديري يشمل المجموعات بمعدّل 20-25 تلميذاً. 	  
المستلزمات والتّحضير: وصف الإعداد والأدوات والمواد الدّاعمة التي ستحتاجونها لتنفيذ النّشاط. 	  
التّعليمات: تعليمات مفصّلة توجّهكم خلال تنفيذ النّشاط. 	  
خاصّ بالنّشاط: بعض التّوضيحات التي تتعلقّ بحسن سير النّشاط والتّفاعل مع التّلاميذ خلاله. 	  
امتــداد النّشــاط: يهــدف لتركيــز المعلومــات والمهــارات المكتســبة فــي حــال ســمح الوقــت أو فــي حــال  	  

إرتبــاط النّشــاط بمســألة أو حادثــة معيّنــة تســتدعي التّركيــز.

2.  يرد الإطار النظري لكتيب الأنشطة هذا في الملحق رقم 1: الإطار النظري للتعلم والدعم النفسي الإجتماعي في المدارس. 
٣.  مهــارات بنــاء القــدرة علــى التكيّــف الخمســة مترابطــة ومتداخلــة. هنــا ســتجدون المهــارة الرئيســية فقــط التــي ســيدعمها النشــاط. فــي كثيــر مــن الحــالات، 

ســتجدون أن النشــاط يؤثــر علــى المهــارات الأخــرى أيضــاً.
4.  ينطبق الشيء نفسه على المهارات )أنظروا الحاشية رقم 5(
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في ما يلي مثال لأحد الأنشطة:

الوعي الذاتيّ :المهارة

الثّقة بالنّفس:القدرة

يقع النّشاط في خانة تطوير الثّقة بالنّفس أو الفعالية الذّاتية ويهدف إلى جعل :الهدف الأساسي         
التّلاميذ يدركون أهميّة الوعي الذاتيّ.

45 إلى 50 دقيقة:الوقت

أوراق بيضاء لتزين الإسم، أقلام رصاص، أقلام ملوّنة، ممحاة.: المستلزمات والتحضير

المقدّمة:- 1
تمرين إحماء )5 إلى 10 دقائق(:

نلقي التحيّة على التّلاميذ ونسألهم عن نهارهم وكيف يشعرون اليوم.  	
نذكّرهــم بشــروط العمــل ســويّاً: أخــذ الإذن قبــل التكلـّـم، انتظــار دورنــا، الإصغــاء واحتــرام مــا يقــول  	

الآخــرون إلــخ.
نبــدأ بإيقــاع معــنّ أو أغنيــة قصيــرة تتطلـّـب حــركات جســديّة )مــن الممكــن أن تصبــح طقســاً للصــفّ  	

للبــدء بــكلّ حصّــة، بشــكل دائــم(.
ــرون الحصّــة الماضيــة )إذا وُجِــدَت(: مــا الــذي يتذكّرونــه؟ مــاذا  	 نســأل التلاميــذ مــا إذا كانــوا يتذكّ

تعلمّــوا؟ هــل تثنّــى لهــم خــوض أو تذكّــر تجربــة مماثلــة؟
نشرح أنّنا سنقوم بنشاط يعرّفنا على جزء مهمّ من هويّتنا. 	

* منظمة البحث عن أرضية مشتركة، “بناء ثقافة حقوق الانسان لدى قادة الغد”، بيروت، 2011، ص 87.

خاص بالنّشاط

إنّ أهميّــة هــذا النّشــاط تكمــن فــي القصّة 

التــي يرويهــا الطّفــل أو غيــاب قصّــة 

معيّنــة عــن اســمه، لأنّــه يدلنّــا علــى 

ونظرتــه  العائليّــة  التفاعــات  طبيعــة 

ــه  ــز ثقت ــى تعزي ــة إل ــه، إضاف ــى بيئت ال

بنفســه خاصّــة بعدمــا يعيــد تــاوة اســمه 

نوجّــه  أن  يمكننــا  )مثــاً:  الموجّــه: 

ــمه أو  ــى اس ــم معن ــذي لا يعل ــذ ال التّلمي

أهلــه  يســأل  أن  الاســم،  أعطــاه  مــن 

عندمــا يعــود إلــى المنــزل وبالتّالــي بنــاء 

حــوار ممتــع بعيــد عــن التّعليمــات بيــن 

التّلميــذ وذويــه(.

2-   النشاط: 
نقــدّم النشــاط مــن خــلال القــول: “اليــوم، ســوف نناقــش 
أســماءنا التــي هــي جــزء مّمــا يميّزنــا. ســنتبادل الأفــكار 
لنتمكّــن مــن التعــرّف علــى بعضنــا أكثــر. وســوف يكــون ذلــك 

ــا”. ممتعً

1 . التّعليمات والإرشادات )15 إلى 20 دقيقة(:
نبــدأ بالقــول: “إنّ لــكلّ اســم معنــى محــدّد وأنّ أهلنــا  	

تتشــابه  أحيانــاً  مــا.  لســببٍ  أســماءنا  لنــا  اختــاروا 
ــد  ــوأم عن ــزة كمــا يتشــابه الت الأســماء لكنّهــا تبقــى مميّ

الشّــخص نفســه”.  ليســا  لكنّهمــا  الــولادة 
نســأل كلّ تلميــذ: “شــو اســمك؟ بتحــبّ اســمك؟ مــن  	

ســمّاك؟ بتعــرف معنــاه؟ مــاذا يخبــرك أهلــك أو مــن 
يهتــمّ بــك عــن اســمك؟”

نســمع إجابــة كلّ واحــد منهــم ونعيــد لفــظ أســمائهم مــن  	
بعدهــم بصــوت واضــح ومصحــوب بحــركات الاحتــرام. 

المهــمّ هــو تعريــف التّلميــذ وليــس معنــى الإســم بذاتــه، إذ 
يمكننــا ملاحظــة الانفعــالات التــي يشــعر بهــا كلّ تلميــذ 

وهويّتــه.  وباســمه  بأهلــه  وعلاقتــه 

اسمي، هويتي*
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2.  نقاش )10دقائق(:
بعد الانتهاء من دورة الصفّ، نسأل: 	

ما رأيكم بهذا النّشاط؟ هل أعجبتكم قصص الأسماء؟  	
هل تحبّون أن يناديكم أصدقاؤكم بأسماء مختلفة؟ ما هي؟ لماذا؟ 	
هل تعلمون لماذا يعطوننا أسماء عندما نولد؟ )الجواب: لكي يتمّ التعرّف إلينا(. 	

نطلــب مــن التّلاميــذ أن يكتبــوا أســماءهم وأن يلوّنوهــا ويزيّنوهــا ويضعوهــا علــى مقعدهــم كــي  	
يراهــا الجميع.

فــي حــال عــدم القــدرة علــى الكتابــة، يمكننــا مســاعدتهم: )مثــلًا: يمكننــا تحضيــر الأســماء  	
مطبوعــة مســبقًا بحيــث يتمكّــن التّلميــذ مــن تلوينهــا إلــخ.(.

نطلب من التّلاميذ أن يعرضوا أسماءهم وأن يضعوها على مقاعدهم. 	

الخلاصة:- 3
نتشارك مع التّلاميذ باستخراج الرّسائل الأساسية من النشاط. 	
نركّز على أهميّة هويّتنا )من نكون؟( وأنّ الإسم هو جزء منها. 	
ــب  	 ــة أبطــأ، وصــوت خافــت جــدّاً )قري ــا بطريق ــاع( إنّم ــاء )الأغنية/الإيق ــن الإحم  نعيــد تمري

من الهمس(.
نشكرهم على المشاركة. 	

امتداد النشاط:
نطلــب منهــم أن يعلقّــوه علــى عصا/مســطرة كأنّــه علــم )كــون الإســم يعــرّف عــن التّلميــذ كمــا يعــرّف 

العلــم عــن البلــد( أو أن يحوّلــوه إلــى عقــد يلبســوه أو أن يضعــوه علــى مقاعدهــم.

ت - كيفيّة استخدام كتيّب الأنشطة هذا

يمكنكم استخدام كتيّب الأنشطة هذا في ثلاث طرق مختلفة وفقاً لمنهجيّة عملكم كموجّهن/ات تربويّن/ات:

1. بالإستناد إلى القضايا:

تظهــر خبــرة العمــل فــي المــدارس أنّ التّلاميــذ والمعلمّــن يواجهــون قضايا/مســائل متكــرّرة يطلبــون مســاعدتكم 
بشــأنها:

القضايا/المسائل الرئيسيّة هي:
مشاكل التّمييز 	
العنف بن الأقران 	
التنمّر )بما في ذلك التنمّر عبر الإنترنت/الإنترنت الآمن( 	
السلوكيات المعارضة )ما قبل المراهقة(  	
التراجع المفاجئ في الأداء  	
التّلاميذ الذين يواجهون العنف المنزلي 	

لا يمكــن معالجــة هــذه المشــاكل بشــكل قاطــع مــن خــلال الإكتفــاء ببنــاء القــدرة علــى التكيّــف وأنشــطة الدعــم النفســيّ 
الإجتماعيّ. 

غيــر أنّ هــذه الأنشــطة التــي يتــمّ تقســيمها بحســب الصــفّ، يمكــن أن تســاهم فــي منــع ظهــور هــذه المشــاكل ومعالجتهــا 
فــي مرحلــة مبكرة.

2. بالإستناد إلى عدد السّاعات )من الصفّ الأوّل إلى الصفّ السّادس( 

إذا كان لديكــم عــدد محــدد مــن السّــاعات مــع نفــس مجموعــة التلاميــذ طــوال العــام الدراســي، يمكنكــم 
اســتخدام كتيّــب الأنشــطة لوضــع برنامجكــم لبنــاء القــدرة علــى التكيّف.
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مــة تسلســل الجلســات بالطريقــة التــي تناســب مجموعــة التلاميــذ الذيــن تعملــون معهــم بشــكل  يمكنكــم مواء
ــي قــد تجــري فــي المدرســة مــع نفــس  ــادرات والمناســبات الأخــرى الت ــار المب أفضــل، مــع الأخــذ بعــن الإعتب

التلاميــذ.

ــر مــن جلســتن متتاليتــن لنفــس المهــارة  عنــد تنفيــذ هــذه المنهجيــة، مــن المقتــرح أن تتجنّبــوا تخصيــص أكث
خــلال إعدادكــم سلســلة الأنشــطة الخاصّــة بكــم. 

3. الأنشطة المخصّصة 

يمكنكــم انتقــاء الأنشــطة واختيارهــا ووضــع خطــط فرديــة لمجموعــات محــددة مــن التلاميــذ، أو العمــل علــى 
مهــارات وقــدرات محــددة.

إذا قمتــم بذلــك، تذكّــروا أنّ المهــارات مترابطــة والقــدرات تعتمــد علــى بعضهــا البعــض. وكمثــال علــى ذلــك، 
إذا كنتــم ترغبــون فــي التركيــز علــى تنميــة التعاطــف مــع الآخريــن، ربمــا تــودّون التفكيــر فــي أنشــطة لتطويــر 

مهــارات التواصــل أيضــاً.

3-   أنشطة بناء القدرة على التكيّف للأطفال
أ-  التحضير للنشاط

قائمة التحقّق للموجّه التربوي

قائمة التحقّق للموجّه التربوي  قبل البدأ بأيّ نشاط

تأكّد رجاءً من أنّك وضعت علامة على كافة البنود التالية قبل، خلال وبعد الحصة!

قبل النشاط:

ــى معلومــات عــن الصــفّ الــذي ستزوره/ســتزورينه مــن خــلال الأستاذ/الأســاتذة، أو الناظــر، أو  احصــل عل
المديــر، ذوي صلــة، الذيــن يمكنهــم تزويــدك بمعلومــات عــن هــذا الصــف ومــن ضمنهــا:

	 .)Grade level( الصفّ الذي سوف تزوره
عدد التلامذة في هذا الصفّ. 	
عدد التلامذة من ذوي الاحتياجات الخاصّة أو ذوي ظروف خاصّة. 	
ــزور  	 ــم تكــن ت ــة أساســية يواجهونهــا والقــدرة التــي يجــب التركيــز عليهــا )إن ل ــرة أو قضي أحــداث أخي

الصــفّ بشــكل مســتمرّ(.
ديناميكية الصف. 	

كيّف النشاط حسب الحاجات التي حدّدتها أعلاه وإفسح المجال للجميع للمشاركة.
إختــر النشــاط الــذي ســتنفّذه فــي الصــف متذكّــرًا أنّــه ليــس بالضــروري أن تختــار الأنشــطة بشــكل متــوالٍ/

متسلســل ولكــن حســب حاجــة هــذا الصــف. 
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إقــرأ النشــاط وتأكّــد مــن قــدرة تنفيــذه فــي الصــفّ ونسّــق مــع المســؤولن فــي المدرســة لمســاعدتك لتجهيــز 
الصــفّ حســب الحاجــة )مســاحة كافيــة،...(.

تأكّــد مــن حصولــك علــى معلومــات كافيــة للإجابــة علــى أســئلة التّلاميــذ )علــى ســبيل المثــال، الأنشــطة 
المتعلقّــة بالتنمّــر: تأكّــدوا مــن إدراككــم للتّعريــف الدقيــق للتنمّــر، واســتراتيجيات الإســتجابة، وطــرق التعامــل 

ــر(. مــع المتنمّ
تأكّــد مــن أنّ جميــع التّلاميــذ يمكنهــم المشــاركة فــي النّشــاط. راجــع النّشــاط وفقــاً لمجموعــة التّلاميــذ الذيــن 
تتعامــل معهــم: خــذ بعــن الإعتبــار مشــاركة الجنســن، ومشــاركة التلْاميــذ ذوي الإعاقــة والأطفــال ذوي 

ــة. الإحتياجــات الخاصّ
ر ســلفاً إذا كنــت بحاجــة لشــخص آخــر )معلـّـم، ناظــر،...( فــي الحصّــة أو إذا كان ذلــك ســيؤثّر علــى مجــرى  قــرِّ
ــغ المســؤولن بقــرارك مســبقًا لتفــادي الإحــراج ولعــدم التأثيــر علــى الحصّــة. )إذا كان النّشــاط  الحصّــة وبلّ
حــول »قواعــد الحيــاة فــي الصــفّ« مــن المحبّــذ وجــود الأســتاذ فــي هــذه الحصّــة وتنفيــذ هــذا النّشــاط فــي 

بــدء العــام الدراســيّ إذا كان تواجــدك فــي المدرســة دائــم أو تــزور المدرســة فــي شــكل مســتمرّ(.
إجلب الموادّ التي تحتاج لها لتنفيذ النّشاط بناءً لعدد الأطفال في هذا الصفّ.

إذا كان النّشــاط يتضمّــن قصّــة أو حكايــة، خــذ بعــن الاعتبــار إمكانيّــة تنفيذهــا بطريقــة تفاعليّــة حســب الفئــة 
العمريّــة )لعب أدوار،...(.

خلال النّشاط:

إذا كانــت هــذه المــرّة الأولــى التــي تزور/تزوريــن فيهــا هــذا الصــفّ، فسّــر دورك كموجّــه/ة تربــويّ/ة وكيــف 
يمكــن للتّلاميــذ الاتصــال بــك. عندمــا تقــدّم نفســك وتقــدّم النّشــاط، تأكّــد مــن النّقــاط التاليــة:

تبدو متحمّساً للوقت الذي ستقضيه مع التّلاميذ. 	
تستخدم اللغة المناسبة لعمر التّلاميذ:  	

بالنّســبة للتّلاميــذ الأصغــر ســنّاً، يمكنــك القــول »اليــوم ســنلعب لعبــة معــاً ومــن ثــمّ نناقــش مــا تعلمّنــاه   -
مــن الّلعــب معــاً«.

بالنّســبة للتّلاميــذ الأكبــر ســنّاً، يمكنــك القــول »اليــوم ســوف نستكشــف قضيّــة حسّاســة للغايــة تؤثّــر   -
علــى حيــاة العديــد مــن التّلاميــذ داخــل المدرســة وخارجهــا: التنمّــر. ســنقوم أوّلاً بنشــاط، ثــمّ نناقــش 

خبرتكــم وآراءكــم بشــأن التنمّــر«. 
تبدي اهتماماً بجميع التّلاميذ. 	
تطلب من التّلاميذ تقديم أنفسهم خلال لقائك الأوّل مع المجموعة. 	
إذ كانــت  هــذه المــرّة الأولــى التــي تزور/تزوريــن فيه/فيهــا هــذا الصــفّ، إبــدأ بنشــاط صغيــر لمعرفــة  	

ــذ والقواعــد الأساســيّة للنّشــاط. أســماء التّلامي
تأكّــد أنّــك تمــرّ بجميــع مراحــل النّشــاط مــن المقدّمــة وتمريــن الإحمــاء، شــرح هــدف النّشــاط، تنفيــذ  	

النّشــاط مــع مشــاركة الجميــع، فســح الوقــت الكافــي للنّقــاش والخلاصــة فــي نهايــة الحصّــة.
قبــل بــدء النّشــاط، تأكّــد أنّ هــدف النّشــاط واضــح لجميــع التّلامــذة ووضّــح كيــف سيســاعدهم هــذا  	

النّشــاط فــي حياتهــم اليوميّــة. 

المسموح/الواجبات
خلق بيئة محترمة وآمنة للأطفال كي يتمكّنوا من التّعبير عن أفكارهم ومشاعرهم.

وضع قواعد للتّفاعل أو تذكير الأطفال بها.
التأكّد من أنّ جميع الأطفال يمكنهم المشاركة.

دعوا الأطفال يتناوبون.
دعوة الأطفال الذين يحتاجون إلى التشجيع للمشاركة.
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تذكّر أنّ هذه الجلسات هي فرصة للإفصاح وفي حال حصل ذلك، لا تذعر!
أشــكر التّلميــذ لثقتــه بــك وبالمجموعــة وأعلــم التّلميــذ أنّــك متوفّــر للتكلّــم معه/هــا خــلال نهايــة الجلســة، إذا 
أراد ذلــك. حــاول إحتــواء الافصــاح قــدر الإمــكان واذا كانــت درجــة )رتبــة grade( الصّــف تســمح بذلــك، ذكّرهــم 

بمصطلــح الســرّية وأهميّتــه.  
فــي آخــر الجلســة، تأكّــد مــن اســتعراض الخلاصــة بشــكل واضــح ولا توقــف المناقشــة النهائيّــة بشــكل غيــر 

مقصــود!
فــي آخــر الجلســة، ذكّــر التلامــذة أنّهــم يمكنهــم اللجــوء إليــك للتكلـّـم ولا تنســى أن تفســح الوقــت الــلازم لذلــك 

في الفرصة/الإســتراحة.
حاول قدر الإمكان أن تعلمهم متى ستزورهم في المرّة القادمة أو كيفيّة الوصول إليك.

جعل المجموعة تشعر أنّكم مهتمّون بالجميع بنفس القدر. 
ــى النّشــاط. إذا خرجــت المناقشة عــن مســارها، تحقّقــوا من صحّة الأقــوال )»شکراً  ــز عل ــة التركي مواصل

لك«، »في الوقت الحالي أنت تخبرنا عــن« ...( وأعيــدوا المحادثة إلــى المسار الصحيــح.
التحدّث باحترام عن الوالدَين والمجتمعات والثّقافة.

التأكّد من أنّكم جاهزون للمناقشات الفرديّة بعد النشاط.

الممنوع/المحظورات
وصم الأطفال أو الضحك عليهم أو السّماح بالسّخرية.

جعل أيّ شخص يشعر بأنّه ساذج أو بالدّونية.
المقاطعة أو السّماح بالمقاطعة.

السّماح لأيّ شخص باحتكار الساحة.
ممارسة الضّغط للحصول على إجابات أو لحثّ الأطفال على المشاركة.

إظهار اهتمام أكبر ببعض الأطفال أكثر من سواهم.
مناقشة القضايا الحسّاسة الخاصّة في الأماكن العامّة.

إصــدار الأحــكام الشــخصيّة. يمكنكــم القــول »مــا حــدث كان خطــأ كبيــراً، ولا ينبغــي أن يختبــر الأطفــال ذلــك 
...« لا تقولــوا أبــداً: »لقــد كانــت والدتــك ســيّئة ولذلــك قامــت بضربــك«.

شــجّع جميــع الأطفــال علــى المشــاركة والعــرض ولكــن لا تجبــر أيّ تلميــذ علــى القيــام بذلــك وأعطهــم الخيــار 
للتوقّــف عــن المشــاركة فــي أيّ مرحلــة مــن المراحــل. 

خــلال الحصّــة، يمكــن لبعــض الأنشــطة أن تفســح المجــال إلــى كشــف علامــات أو أعــراض أو دلالات مثيــرة 
للقلــق. كــن علــى يقــن واســتعداد لذلــك ولكــن تنبّــه الــى عــدم التســرّع بالاســتنتاح، عــدم الحكــم وعــدم التمييــز.

بعد النشاط:

قيّم مجرى النشاط وإذا كان ساعدك على تحقيق الهدف الأساسي.
في حال الإفصاح، تذكّر أن تتكلمّ مع التّلميذ قبل المغادرة.

تذكّر مفهوم السريّة وعدم ترداد ما أفصحه التّلاميذ إلا حسب الحاجة.
لا تنس إحالة مسألة قمت بتحديدها بحسب الإجراءات المحدّدة.
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السّادس الخامس الرّابع الثّالث الثّاني الأوّل المهارة

القناع الوعاء المشعور المشاعر مختلفة 
عن التصرفات

باقة من نفسي 
السابقة مشاعري اسمي، هويتي

الوعي الذاتيّ

.1

طاقات الذات 
الأربعة نجمة الامتنان مكاني على 

الشجرة تغيير الزمان البطل الحيوان الرمزي .2

شجرة الرفاه 
والضيق من أنا؟ توكيد الذات رسم الكف 

والصفات الإيجابية صندوق الكنز التعرّف على 
المشاعر

.3

مكعّب الهوية الرسالة الغامضة صورة عن 
شخص الأخطبوط الغاضب حديقة المواهب جِد الفرق .4

أزرار الغضب إعصار الغضب يغضب السيد 
"س" عندما... المسامير في السياج الحامض 

والليموناضة تنظيم الوقت

إدارة الذاّت

.5

الاستخدام 
الإيجابي للغضب الأجندة )المفكرة( البرج قواعد الحياة في 

الصف 
أنظر! أفكر! 

أتصرف! علبة الحلويات .6

شجرة البامبو رسالة خططي  
السنوية

لنجرّب 
التخطيط الروح الرياضية الإشارات الضوئية المشي على الحبل .7

مجسّم من خردة تحديد الأهداف اسمع واتبع
الضفدعتان 

الصديقتان في 
الحفرة

صنددوق 
الانجازات/
النجاحات

أستطيع، لا 
أستطيع

.8

التعاطف رحلة الى الفضاء قف مكاني/
إمشِ بحذائي

أرى من خلال 
نظّارات/عيون 

مختلفة
لدينا شيء 
مشترك 

قواعد الحياة في 
الصف

الوعي الاجتماعي

.9

المتفرّج على 
التنمّر البصمة قصّة العميان 

والفيل المرآة أنا أفهمك الدبدوب المغرور .10

البلد الخيالي التنمّر بكلّ بساطة، 
مختلفون! سلسلة الصداقة الضفادع وبر 

الأمان بيتي .11

فرقعة النمطية  الاحترام   مضاد التنمّر القصة المشتركة 
والرسم المشترك أطول برج  قصة القلم 

والممحاة
.12

مزاح أم أذى؟ الهدية أنت لست 
رئيسي! الصديق الجيّد العصافير وشبكة 

الصياد الكلمات السحرية

المهارات العلائقيّة

.13

لنبِن قرية كرة الصوف السفينة من الفم إلى الأذن لغة الزرافة ولغة 
الذئب

الدائرة، المربع، 
المثلث

.14

حلّ النزاعات المسافر القاضي الذكي تعلمّ الإصغاء "لعبة الحية" تبديل الإيقاع .15

تحدّي بناء 
الجسر

القلب ودوائر 
الثقة قصة قوس قزح القليل منّي، والقليل 

منك!
مالئ الدلو ومفرّغ 

الدلو المظلة .16

مباراة المكعبات كتم السر حساء الحصى حماية الذات 
بالقرب من المنزل كيف أجيب؟ شجرة الصداقة .17

صندوق الأدوات
الامكانيات 
والخيارات 

)التّفكير النقدي(
الكلمات 
المتقاطعة الجميع معًا أرض الأمان في حال الخطر

.18

دولاب حلّ 
المشاكل

دولاب اتخاذ 
الخيارات الملاءة المتقلصة قصة الساحر ما هو حجم 

مشكلتي؟
قصة الأسد 

والفأرة
اتخاذ القرارات المسؤولة

.19

من أنا؟ المرونة الوعاء الخالي الخمسة 
المحظوظون ماذا لو؟ صح أم خطأ؟ .20

4-  الملحقات
أ -  الإطار النظري للدعم النفسيّ الإجتماعيّ في المدرسة

تقــوم ورقــة المعلومــات الأساســيّة بعنــوان »الدّعــم النّفســيّ الإجتماعــيّ والتعلـّـم الإجتماعــيّ العاطفــيّ للأطفــال 
والشــباب فــي حــالات الطــوارئ« التــي نشــرتها مؤخّــراً الشــبكة المشــتركة بــن الــوكالات للتعليــم فــي حــالات 
الطــوارئ، بتحليــل ومقارنــة الدّعــم النفســيّ الإجتماعــيّ والتعلّــم الإجتماعــيّ العاطفــيّ. وتخلــص الورقــة إلــى 

أنّــه فــي ســياق التّعليــم الرّســمي، يتلاقــى هــذان الإطــاران ويخدمــان غرضــاً مشــتركاً.  

الطفل
الأسرة

شبكة الدّعم الإجتماعي
الأقران والأصدقاء، الجيران

دور العبادة
الأسرة الكبيرة
المجتمع المحليّ

الخدمات الصحّية، الإسكان
الإعاقة، رأس المال الإجتماعي

المدرسة، دور الحضانة، رعاية الأطفال
البيئة الإجتماعيّة والسياسيّة

معدّل العمالة، السياسات، التّمويل

Child

Family

Social support network

Peers friends and neighbors

Church

Extended family

Community

Health service housing

Disability social capital

School preschools childcare

Social and political environment

Employment rate, policies, funding
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تعريف الدّعم النفسيّ الإجتماعيّ

يشــير المصطلــح النفســيّ الإجتماعــيّ إلــى الترابــط بــن العمليّــات النفســيّة والإجتماعيّــة وإلــى حقيقــة أنّ كلًا 
منهــا يتفاعــل باســتمرار مــع الآخــر ويؤثــر عليــه. يمكــن تقســيم المصطلــح إلــى مكوّنــن:

النفسيّ: يشير إلى الأفكار والمشاعر والرّغبات وردود الفعل والمعتقدات والتصوّرات.

ــة  ــم الإجتماعيّ ــة، والقي ــى العلاقــات، والشــبكات الأســريّة وشــبكات المجتمعــات المحليّ الإجتماعــيّ: يشــير إل
ــة. ــادات والممارســات الثقافيّ والع

الرفــاه النفســيّ الاجتماعــيّ هــو بالتالــي حالــة العافيــة المســتمدّة مــن التفاعــل الإيجابــي بــن الــذّات والبيئــة 
ــة.  الإجتماعيّ

النّموذج الإيكولوجي للدعم النفسيّ الإجتماعيّ
ينطــوي الحفــاظ علــى الرفــاه النفســيّ الإجتماعــيّ علــى عمليّــة مســتمرّة للتأقلم/للتكيّــف مــع الظــروف 
المتغيّــرة فــي حيــاة كلّ فــرد. القــدرة علــى التكيّــف هــي قــدرة الأفــراد علــى التفاعــل والتكيّــف بشــكل إيجابــي 

ــات. ــة بالتحدّي ــة والمليئ ــع الأحــداث أو الظــروف الصعب م

الدعــم النفســيّ الإجتماعــيّ يمكــن تعريفــه علــى أنّــه »عمليّــة تيســير القــدرة علــى التكيّــف« )الإتحــاد الدولــي 
لجمعيــات الصليــب الأحمــر والهــلال الأحمــر 2005(. فــي الواقــع، علــى الرغــم مــن كــون القــدرة علــى التكيّــف 

ميــزة إنســانيّة طبيعيّــة، يمكــن مواصلــة تعزيزهــا وتقويتهــا.

7.  المعايير الدنيا لحماية الطفل في حالات الطوارىء - في السياق اللبناني
6. http://s3.amazonaws.com/inee-assets/resources/INEE_PSS-SEL_Background_Paper_ENG_v5.3.pdf
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تعريف التعلّم الإجتماعيّ العاطفيّ

»التعلـّـم الإجتماعــيّ العاطفــيّ هــو العمليّــة التــي يكتســب مــن خلالهــا الأطفــال المعــارف والمواقف/والســلوكيّات 
والمهــارات اللازمــة لفهــم وإدارة المشــاعر، وتطبيقهــا بفعاليــة، ويقومــون مــن خلالهــا بتحديــد الأهــداف 
ــة والحفــاظ  ــة وتحقيقهــا، والشــعور بالتعاطــف مــع الآخريــن وإظهــار ذلــك، وإقامــة علاقــات إيجابيّ الإيجابيّ

عليهــا، واتّخــاذ القــرارات المســؤولة«.  
   

ــم الإجتماعــيّ العاطفــيّ أيضــاً السّــياقات الخاصّــة  إلــى جانــب وصفــه لمجموعــة مــن الكفايــات، يصــف التعلّ
بتدريســها: البيئــة التعليميــة العامّــة. إبتــداءً مــن البيئــة المدرســيّة والممارســات التعليميّــة، حيــث يتّســع نطــاق 
المناهــج الموجّهــة نحــو كفايــات التعلـّـم الإجتماعــيّ العاطفــيّ ليشــمل اســتراتيجيات منسّــقة فــي جميــع الصفوف 

والمــدارس والمنــازل والمجتمعــات المحليّــة والأحيــاء.

المهــارات والقــدرات لبنــاء القــدرة علــى التكيّــف: تلاقــي الدّعــم النفســيّ الاجتماعــيّ وأطــر 
التعلّــم الإجتماعــيّ العاطفــيّ.

السّــمات الرئيســية المشــتركة لبرنامــج الدّعــم النفســيّ الإجتماعــيّ والتعلّــم الإجتماعــيّ العاطفــيّ تتعلّــق بمــا 
يلــي:

ــو  ــى النّم ــيّ عل ــم الإجتماعــيّ العاطف ــن الدّعــم النفســيّ الإجتماعــيّ والتعلّ ــز كلّ م 1. المناهــج الشــاملة: يركّ
الشــامل للطفــل مــن خــلال إدراك احتياجاتــه المتعــدّدة مثــل التغذيــة والصحّــة وتعزيــز العلاقــات والتّواصــل 
واللعــب وأنشــطة التعلـّـم المناســبة. وتعــزّز تلبيــة هــذه الإحتياجــات المتعــدّدة المجــالات الثّلاثــة الرئيســيّة لنمــوّ 

الطفــل: الجســديّة والإدراكيّة/والمعرفيّــة والإجتماعيّــة والعاطفيّــة.

SEL

SELF -
AWARENESS

SOCIAL -
AWARENESS

RELATIONSHIP
SKILLS

RESPONSIBLE
DECISION-

MAKING

SELF -
MANAGEMENT

http://www.casel.org 8.  المنتدى التعاوني للتعلم الأكاديمي والإجتماعي والعاطفي
9.   مقتبــس مــن ورقــة المعلومــات الأساســية بعنــوان »الدعــم النفســي الإجتماعــي والتعلــم الإجتماعــي العاطفــي للأطفــال والشــباب فــي حــالات الطــوارئ« مــن إعــداد 

الشــبكة المشــتركة بــن الــوكالات للتعليــم فــي حــالات الطــوارئ.
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ــم الإجتماعــي العاطفــيّ  ــر كلّ مــن الدّعــم النفســي الإجتماعــي والتعلّ أنظمــة الدعــم الخاصّــة بهمــا: يوفّ  .2
ــال. ــى احتياجــات الأطف ــات الشــاملة والمســتمرّة بالإســتناد إل سلســلة مــن الخدم

النهــج الإيكولوجــي: يركّــز نهجَــيْ كلّ مــن الدّعــم النفســيّ والإجتماعــيّ والتعلـّـم الاجتماعــيّ العاطفــيّ   .٣
نهوجهمــا علــى الشــراكات بــن المدرســة والأســرة والمجتمــع المحليّ/المجتمــع الذيــن يوفــرّون أفضــل أســاس 
لتعزيــز نمــوّ جميــع الأطفــال. يعُتبــر الأطفــال وأهلهــم ومعلموهــم وأفــراد المجتمــع المحلــي شــركاء فــي 
تخطيــط وتنفيــذ وتقييــم هــذه البرامــج، حيــث تصعــب إدامــة التغييــرات الفرديّــة والإجتماعيّــة والعاطفيّــة 

ــة الدّاعمــة. ــد انعــدام البيئ والســلوكيّة عن

ينصــبّ التّركيــز العــام للدّعــم النفســيّ الإجتماعــيّ والتعلـّـم الإجتماعــيّ العاطفــيّ علــى بنــاء القــدرة علــى 
التكيّــف مــن أجــل تعزيــز التّأقلــم الإيجابــي. فالمرونة-المقاومــة تبــرز مســاهمة برامــج التعلـّـم الإجتماعــي 
العاطفــي مــن خــلال أطرهــا الإنمائيــة ومــن خــلال تعزيــز الكفــاءة، والرصيــد الإجتماعــيّ، وتعزيــز مجموعــة 

ــيّ. ــي تعمــل كإطــار وقائ ــة الت مــن عوامــل الحماي

التداخــلات بــن الدّعــم النفســي الإجتماعــيّ والتعلّــم الإجتماعــيّ العاطفــيّ فــي المهــارات 
والقــدرات علــى بنــاء القــدرة علــى التكيّــف.

*  تجدون البطاقات الخاصة بهذا النشاط مرفقة في آخر الكتيّب.

بنّــاءة ومحترمــة بشــأن السّــلوك الشــخصي والتفاعــلات 
الإجتماعيــة. وتســتند هــذه الخيــارات إلــى مراعــاة المعاييــر 
والمعاييــر  بالســلامة،  المتعلقّــة  والمخــاوف  الأخلاقيــة، 
الإجتماعيــة، والتقييــم الواقعــي لنتائــج مختلــف التصرفــات، 

ورفــاه الــذات والآخريــن.
 

علــى  بدقّــة  التعــرّف  علــى  المــرء  قــدرة  الذّاتــي:  الوعــي 
مشــاعره وأفــكاره وتأثيرهمــا علــى ســلوكه. ويشــمل ذلــك 
القــوة والضعــف بدقــة وامتــلاك إحســاس  تقييــم نقــاط 

والتفــاؤل. بالثقــة  راســخ 

إدارة الــذات: القــدرة علــى تنظيــم مشــاعر الفــرد وأفــكاره 
وســلوكياته بفعاليــة فــي حــالات مختلفــة. ويشــمل ذلــك 
والتحفيــز  الدوافــع،  فــي  والتحكّــم  الإجهــاد،  معالجــة 
الذاتــي، وتحديــد الأهــداف الشــخصية والأكاديميــة والعمــل 

علــى تحقيقهــا.

الوعــي الإجتماعــي: القــدرة علــى التّعاطــف مــع الآخريــن 
وفهــم وجهــة نظــر مَــن هــم مــن خلفيــات وثقافــات متنوّعــة. 
ويشــمل ذلــك فهــم المعاييــر الإجتماعيــة والأخلاقية للســلوك 
والإعتــراف بالمــوارد والدّعــم الذيــن يقدّمهــم كلّ مــن الأســرة 

والمدرســة والمجتمــع.

ــات ســليمة  ــة علاق ــى إقام ــدرة عل ــة: الق ــارات العلائقيّ المه
ومجزيــة مــع مختلــف الأفــراد والجماعــات والحفــاظ عليها. 
والتعــاون،  والإصغــاء،  بوضــوح،  التواصــل  ذلــك  ويشــمل 
ومقاومــة الضغــوط الإجتماعيــة غيــر الملائمــة، إدارة وحــل 
ــاءة، وطلــب المســاعدة وتقديمهــا عنــد  النزاعــات بصــورة بنّ

الحاجــة.
)المنتــدى التعاونــي للتعلــم الأكاديمــي والإجتماعي والعاطفي 

)201٣

ــر  ــن أجــل التغيي ــة م ــة التدخــلّات النفســية الإجتماعي خطّ
الإيجابــي للأطفــال ضمــن ثــلاث مجــالات نفســيّة اجتماعيّة 

أساســية.

كيفيّــة  معرفــة  المثــال  ســبيل  )علــى  والمعرفــة:  المهــارات 
آليــات  واســتخدام  القــرارات،  اتخــاذ  وكيفيــة  التواصــل، 
وإدارة  المهنيّــة،  والمهــارات  ثقافيــاً،  الملائمــة  المعالجــة 
لطلــب  الذهــاب  ينبغــي  مَــن  إلــى  ومعرفــة  النزاعــات، 

والمعلومــات(. المســاعدة 
النتائــج: تعزيــز النّمــو المعرفي/الإدراكــي المتعلـّـق بالتعلـّـم 
ــة. ــارات المهني ــة والمه ــارات الحياتي ــداع، واكتســاب المه والإب

الرّفــاه العاطفــي )علــى ســبيل المثــال الشــعور بالأمــان، الثقــة 
ــة، الأمــل فــي المســتقبل  بالآخريــن، الشــعور بالقيمــة الذاتي

والأهــداف الواقعيــة(.
والســلوك  والثّقــة،  بالأمــن  متزايــد  إحســاس  النتائــج: 
الإجتماعــي الإيجابــي وازديــاد فــي ضبــط النّفــس، ومقــدار 
فــي  وازديــاد  والعدوانيــة،  والغضــب  الإحبــاط  مــن  أقــلّ 

المســتقبل. فــي  بالأمــل  أكبــر  التعــاون، وإحســاس 

الرعايــة،  بمقدّمــي  التعلـّـق  )مثــل  الإجتماعــي  الرّفــاه 
والعلاقــات مــع الأقــران، والإحســاس بالإنتمــاء إلــى مجتمــع 
والرغبــة  الثقافيــة،  والتقاليــد  الأنشــطة  واســتئناف  مــا، 
فــي المشــاركة علــى نحــو محتــرم فــي المســؤوليات الأســريّة 

المناســبة ودعــم ســبل كســب العيــش(.
المناســبة  الأدوار  تحمّــل  علــى  القــدرة  تحســن  النتائــج: 
والتماســك  العلاقــات  شــبكة  وتحســن  إجتماعيــاً، 
الإجتماعــي، وإدمــاج إجتماعــي أكبــر ومســتدام )مشــروع 
العمــل مــن أجــل حقــوق الطفــل 2009؛ اليونيســف 2011(. 
التعلـّـم الإجتماعــي العاطفــي يهــدف إلــى تعزيــز تطويــر 

المهــارات. مــن  مترابطــة  مجموعــات  خمــس 

إتخــاذ القــرارات المســؤولة: القــدرة علــى اتخــاذ خيــارات 
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السّمات المميّزة للنهجَنْ

أكثــر السّــمات تميّــزاً فــي التعلـّـم الإجتماعــي العاطفــي لــدى مقارنتــه بالدّعــم النفســي الإجتماعــي هــي ارتباطه 
المتعمّــد بالأكاديميّــن، وكونــه مكــوّن أساســي فــي المناهــج الدراســية، وهــو إلــى حــدّ مــا نهــج تربــوي )المنتــدى 
التعاونــي للتعلـّـم الأكاديمــي والإجتماعــي والعاطفــي، 201٣؛ إليــاس وآخــرون، 2017( وقــد صمّــم ليتــمّ تنفيــذه 

فــي أماكــن التعلـّـم.

يعتقــد أنّ برانمــج التعلـّـم الإجتماعــي العاطفــي يملــك أفضــل فرصــة للنجــاح عندمــا يتــمّ تصميمــه ليتناســب مع 
التخطيــط للبرامــج المدرســية الأخــرى لكــي يتماشــى مــع أولويــات نمــوّ الطفــل فــي المدرســة. مــن المهــم تعزيــز 

نتائــج التعلـّـم مــن برامــج التعلـّـم الإجتماعــي العاطفــي فــي جميــع مجــالات المناهــج وطــوال اليــوم الدراســي.

فــي المقابــل، لا يتــمّ عــادةً اســتخدام برنامــج الدعــم النفســي الإجتماعــي أو تضمينهــا فــي ســياق محــدّد. 
ــى نطــاق  ــج الدعــم النفســي الإجتماعــي عل ــا برنام ــن أن تحــدث فيه ــي يمك تشــمل مجموعــة الســياقات الت
واســع مســاوٍ لنطــاق عــدد مــن التدخــلّات النّفســية الإجتماعيــة المتاحــة. وبالتالــي يمكــن أن تشــتمل المراكــز 
ــق  ــدارس؛ ومراف ــك الم ــم بمــا فــي ذل ــن التعلّ ــال، أماك ــة الشــباب؛ المســاحات الملائمــة للأطف ــة؛ أندي المجتمعيّ

ــة.    ــة الصحي الرعاي

لا ينطبــق الإعتبــار الأخيــر علــى ســياق وضــع كتيّــب الأنشــطة هــذا. عوضــاً مــن ذلــك، يقــدّم هــذا العمــل فــي 
وزارة التربيــة والتعليــم العالــي فــي لبنــان فرصــة فريــدة لإظهــار اســتمراريّة وتكامــل النّهجَــن.

تعريف* المقاربة التحليليّة - النسقية/النظميّة

ــى  ــا عل ــات وتأثيره ــل النفســي حــول الصّدم ــات التحلي ــة المتعــدّدة الإختصاصــات، نظريّ تدمــج هــذه المقارب
النّمــو مــن جهــة، مــع المقاربــات النظميــة التــي تــدرس التفاعــلات بــن الفــرد وثقافتــه، وخلفيّاتــه الإجتماعيّــة 
والإقتصاديّــة مــن جهــة أخــرى. مــن خــلال النظــر فــي العلاقــة بــن ســمات الأشــخاص المتناقلــة عبــر الأجيــال 
ــلوك،  ــة فــي فهــم الأســباب الأساســيّة للسّ ــة التحليليّة-النظميّ ــد الفــرد، تســاعد المقارب ومراحــل التطــوّر عن
ورصــد العناصــر الكامنــة التــي تــؤدي لمقاومــة التّغييــر الإيجابــي وبالتالــي معالجتهــا. بالرّغــم مــن أنّــه تّم تطوير 
المقاربــة التحليليّة-النظميّــة كمقاربــة عــلاج نفســي، مــن الممكــن الإســتفادة منهــا لوضــع إطــار يؤمّــن فهم شــامل 
لحاجــات التلاميــذ. تحديــداً فــي لبنــان، الّــذي خــاض تاريخًــا حافــلًا بالنّزاعــات، والعنــف، والأزمــات، وبالتالــي 
ــاء هــذه  ــي بن ــة المســاهمة ف ــة التحليليّة-النظميّ ــذ. تســتطيع المقارب ــل التلامي ــن قب ــة نفســيّة م ــب مرون يتطلّ

المرونــة المقاومــة مــن خــلال تأمــن فهــم شــامل للنظمــات والظواهــر الّتــي تؤثّــر بالفــرد.

لذلك، بعد الأخذ بعن الإعتبار البيئة الأكاديميّة التي سيُستَخدَم فيها كتيّب الأنشطة هذا، تّم استخدام 
مصطلحات التعلّم الإجتماعي العاطفي لوصف الإطار الخاصّ بمهارات بناء القدرة على التكيّف والقدرات 

)أنظروا 2.1(.

ومن المقترح أيضاً اعتماد النهج الإجتماعي العاطفي للتعلّم من أجل ضمان تعزيز سياسة حماية الطفل 
لترقى إلى المستوى العالمي. من المتوقّع إستخدام هذا النهج من قبل الموجهن التربوين في مديريّة الإرشاد 

والتّوجيه ليسهّل، في مرحلة لاحقة، الإتّساق مع الإجراءات التكميليّة المطلوبة من المعلّمن وغيرهم من 
العاملن في مجال التّعليم لضمان التّعزيز العالمي.

*  معلومات مقدمة من البروفسور عباس مكي.
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تعريف مهارات القرن الـ21

ــي  ــق شــراكة ف ــي السّياســات بخل ــة، وكاتب ــال، التّربي ــن إدارة الأعم ــام ممارســي كلّ م ــام 2002، ق خــلال الع
إطــار التّعليــم فــي القــرن الـــ21 بهــدف تزويــد المتعلمّــن بالقــدرات الفرديّــة، الأكاديميّــة، والمهنيّــة، الّتــي قامــوا 
بتحديدهــا كمهــارات لازمــة للنجــاح فــي هــذا القــرن. ركّــزت هــذه القــدرات علــى 4 محــاور: المــواد الأساســيّة 
)المتعلقّــة بقــدرات القــراءة، الكتابــة والحســاب(، مهــارات تكنولوجيــا المعلومــات، المهــارات الحياتيّــة والمهنيّــة، 
والتعلـّـم والإبتــكار. المحــاور ٣ و4 مرتبطــة بشــكل مباشــر بإطــار التعلـّـم النفســيّ-الإجتماعيّ فــي جهاز الإرشــاد 
والتّوجيــه، حيــث يتــمّ العمــل علــى تطويــر المهــارات الحياتيّــة والمهنيّــة مــن خــلال تأمــن بيئــة آمنــة وصديقــة 

للتّلميــذ، وترجمــة التعلّــم والإبتــكار مــن خــلال إجــراءات الوقايــة.

المهارات الـ4 للتعلّم والإبتكار

تركّــز هــذه المهــارات علــى نقــل المعرفة-النــواة، أيّ تلــك الّتــي يحتاجهــا التّلاميــذ للتمكّــن مــن اكتســاب المعرفــة، 
المهــارات، والكفــاءات. هــذه المهــارات هــي:

- التفكيــر النّقــديّ: القــدرة علــى تحليــل وتقييــم صحّــة وإمكانيّــة اســتعمال المعلومــات، اتّخــاذ القــرارات 
المنطقيّــة والمســتنيرة، وحــلّ المشــاكل.

- التّواصــل: القــدرة علــى مشــاركة المعلومــات بشــكل فعّــال مــن خــلال التعبيــر الواضــح عــن الأفــكار والآراء، 
والإصغــاء والتّقييــم الفاعــل للمعلومــات بهــدف المســاعدة والتّعــاون. كمــا تشــمل التّواصــل مــن خــلال الكتابــة 

وســائر وســائل التّواصــل.
- التّعــاون: القــدرة علــى تحقيــق هــدف بطريقــة جماعيّــة، المحافظــة علــى المرونــة فــي اتّخــاذ أدوار مختلفــة 

ضمــن المجموعــة، والتشــارك فــي المســؤوليّة الجماعيّــة.
ــكار  ــل الأف ــن، وجع ــكار الآخري ــع أف ــكار، التّجــاوب م ــل الأف ــيّ، صق ــى العصــف الذهن ــدرة عل ــداع: الق - الإب

ملموســة ومفيــدة للجميــع.

مراحل نظرية التحليل النفسي النظرية
النسقية/النظمية

بعد الولادة

المرحلة التناسليّة

هنا والآن

مرحلة الكمون

المرحلة القضيبية

المرحلة الشرجيّة

المرحلة الفميّة

قبل الولادة الّلاوعي الجماعيّ عبر الأجيال

النظرية النسقية/النظمية - التحليلية

الولادة
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Grade 1: الصف الأول أساسي
Activity Number: 7
Activity Name:  المشي على الحبل
Quantity per Kit: 1

المعايير والتقييم

المنهج والتعليمات

التطوير المهني

م علـّ بيئات التـّ

م للقرن الـ21 مخرجات التعلـّ
وأنظمة الدعم

المواضيع الأساسية - القراءة, 
الكتابة, والحساب  ومواضيع 

المهارات الحياتية القرن الـ21
والمهنية

المهارات المعلوماتية, 
وسائل التواصل, 

والتكنولوجيا 

مهارات التعلم والابداع _ التفكير 
النقدي, التواصل, التعاون, 

والابداع

Grade 1:
الصف الأول أساسي 
Activity Number: 16

Grade 1:
الصف الأول أساسي 
Activity Number: 20

Grade 2: 
الصف الثاني الأساسي
Activity Number: 17

أوجه المشاعر

الحبل دلو

قطعة من قماش أو نايلون
)2م.2xم.(

ب -  جدول المستلزمات المرفقَة للكتيّبات 

Activity Name: المظلة
Quantity per Kit: 2

Activity Name: صح أم خطأ
Quantity per Kit: 2

Grade 3: الصف الثالث الأساسي
Activity Number: 18
Activity Name: الجميع معًا
Quantity per Kit: 1

Activity Name: 
مالئ  الدلو ومفرّغ الدلو
Quantity per Kit: 4
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كرات صغيرة
)ping pong بحجم كرة(

Grade 2:
الصف الثاني الأساسي 
Activity Number: 14

 الدمى المتحرّكة 
)الزرافة والذئب( مكعّبات مختلفة 

الأشكال

Grade 2: الصف الثاني الأساسي
Activity Number: 12
Activity Name:  أطول برج
Quantity per Kit: 4

Grade 2:
الصف الثاني الأساسي 
Activity Number: 5

Grade 2:
الصف الثاني الأساسي 
Activity Number: 14

 الدمى المتحرّكة 
)الزرافة والذئب(

Activity Name: 
الحامض والليموناضة
Quantity per Kit: 4

 Activity Name:
الدمى المتحرّكة  
)الزرافة والذئب(
Quantity per Kit: 1

 Activity Name:
الدمى المتحركة 
)الزرافة والذئب(
Quantity per Kit: 1

Grade 6: الصف السادس الأساسي
Activity Number: 16
Activity Name: تحدّي بناء الجسر
Quantity per Kit: 4

علبة )صندوق( مع مرآة
ملصقة في الداخل

علبة )صندوق( مع مرآة
ملصقة في الداخل

Grade 2:
الصف الثاني الأساسي 
Activity Number: 3

Activity Name: صندوق الكنز
Quantity per Kit: 1

علبة )صندوق( مع مرآة
ملصقة في الداخل

Grade 2:
الصف الثاني الأساسي 
Activity Number: 8

Activity Name: 
صندوق الانجازات النجاحات
Quantity per Kit: 1

Grade 3:
الصف الثالث الأساسي 
Activity Number: 9

Activity Name: 
أرى من خلال نظارات عيون مختلفة
Quantity per Kit: 4

النظّارات البلاستيكية

Grade 6:
الصف السادس الأساسي 
Activity Number: 4

Activity Name: الرسالة 
الغامضة
Quantity per Kit: 1
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كرة )كبكوب( صوف فلّن أبيض

Grade 5:
الصف الخامس الأساسي 
Activity Number: 19

Grade 6:
الصف السادس الأساسي 
Activity Number: 17

بطّانية كبيرة أو 
ملاءة 

بطّانية كبيرة أو 
ملاءة  بالونات صغيرة مادّة تبرق )غليتر(

مختلفة الألوان منفوخة 

Grade 5:
الصف الخامس الأساسي 
Activity Number: 5
Activity Name: إعصار الغضب

Grade 6:
الصف السادس الأساسي 
Activity Number: 16

Grade 3:
الصف الثالث الأساسي 
Activity Number: 5

Grade 5:
الصف الخامس الأساسي 
Activity Number: 14

Grade 3:
الصف الثالث الأساسي 

Grade 5:
الصف الخامس الأساسي 
Activity Number: 5

قطع كرتون ملوّن
قطرة من ملوّن أو شريط نيلون 

الطعام

Activity Name: 
المسامير في السياج
Quantity per Kit: 2

Activity Name: كرة الصوف
Quantity per Kit: 1

Activity Number: 11
Activity Name: سلسلة الصداقة

Activity Name: إعصار الغضب
Quantity per Kit: 1

Activity Name: 
 الملاءة المتقلّصة
Quantity per Kit: 2

Activity Name: مباراة المكعبات
Quantity per Kit: 4

Grade 6: الصف السادس الأساسي
Activity Number: 16
Activity Name: تحدّي بناء الجسر
Quantity per Kit: 4

Activity Name: فرقعة  النمطية 
Quantity per Kit: 1
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Email: cp@mehe.gov.lb
Phone: +961-1-77 23 45

وزارة التربية والتعليم العالي
المديرية العامة للتربية، جهاز الإرشاد والتوجيه

دوار حبيب أبي شهلا
بيروت - لبنان

قطع قماش

Grade 5:
الصف الخامس الأساسي 
Activity Number: 14

هولا هوب حصى

Grade 5:
الصف الخامس الأساسي 
Activity Number: 5

Grade 6:
الصف السادس الأساسي 
Activity Number: 16

Grade 6: الصف السادس الأساسي
Activity Number: 18
Activity Name: صندوق الأدوات
Quantity per Kit: 1

صندوق الأدوات

Activity Name:
تحدّي بناء الجسر 
Quantity per Kit: 15

Grade 6: الصف السادس الأساسي
Activity Number: 18
Activity Name: دولاب حلّ المشكلات
Quantity per Kit: 1

Activity Name: كرة الصوف
Quantity per Kit: 4

Activity Name: إعصار الغضب
Quantity per Kit: 4
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